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COCUKLARDA BESLENME VE YUTMA BOZUKLUKLARI

Beslenme karmagik bircok becerinin koordinasyonu sayesinde gerceklesir. Bir bebegin yagsamin ilk
birka¢ haftasina ve hatta aylarinda, tamamlayacagi en zorlu ve karmasik fiziksel gorevdir. Tek bir
yutmanin ger¢eklesebilmesi ve besinin dudaklardan mideye kadar iletilmesinde gorevli 26 kas ve 6
kranial sinir, milkemmel bir uyum i¢inde ¢alismalidir. Beslenmeyi bir bulmaca gibi distiniirsek, bu
bulmacanin bir veya daha fazla pargasi eksik veya hatali oldugunda, bebekler ve ¢ocuklar yemek ve
igmekte zorluk ¢ekebilirler.

Nasil Besleniriz?

Once besinleri ve sivilar1 agzimiza gétiiriiriiz. Bunun igin catal, kasik veya pipet ile birlikte ellerimizi
kullaniriz. Aldigimiz besini yemeye baslamak icin agzimizi agar ve sonrasinda besinleri agzimizda
tutmak i¢in dudaklarimizi kapatiriz. Daha sonra kati besinleri ¢igneyerek, sivilart ise hareket ettirerek
yutmaya hazirlariz. Agzimizin  arka tarafina  dilimiz,
dudaklarimiz ve yanaklarimizin da yardimu ile ileterek yutma
eylemini gergeklestiririz. Bdylece besinler yemek bozumuzdan
midemize iletilebilir.

Cocuklar bu siireci en basindan dgrenmek zorundadirlar! flk
olarak emme ile baglayan bu siireg, kasikla beslenme, katilarin
cignenmesi, bardaktan igme ve kendi kendine beslenme
becerilerinin 6grenilmesi ile devam eder.




BESLENME GELISIMI

0-3 ay
v' Arama refleksi vardir
v' Etkili emme ve yutma yapar

Cigneme hareketleri yapar
Emme ritmini kontrol edebilir
Agzim acarak kasigi kabul eder

Kasikla beslenirken dilini kontrol edebilir
Bardaktan emme hareketi ile icebilir
Piire edilmemis besinleri tolere edebilir
9-12 ay
v Uclii parmak tutusu gelisir
v' Dairesel ¢igneme hareketi gelisir
v" Yumusak katilari isirabilir
v'_ Kendi kendine beslenmeye ¢alisir
Cignemesi daha zor olan
¢igneyebilir
Dudaklar1 kapali iken cigneyebilir

katilan

Dudaklar kapatabilir
v Dilini iceri disar1 rahathkla hareket ettirebilir
v' Emme ve yutma giiclenir

Besinleri ve beslenme araclarim eli ile
kavrayabilir, agzina gétiirebilir

8-9 ay
v' Bardaktan icebilir
v' Kagign islevini anlayabilir

12-18 ay
v' Kasik kulanabilir
v Besinleri agzindan ¢ikarabilir
v'  Dislerin varhgma bagh olarak daha sert
katilar1 1sirabilir
24-36 ay
v/ Biitiin besinleri tolere edebilir
v'  Aile ile birlikte herkesin yedigi besinleri
yiyebilir

Bardaktan dokmeden i¢ebilir

Disfaji (Yutma Bozuklugu)

Yutma fonksiyonu, oral, faringeal ve 6zefageal olmak {izere ii¢ fazda incelenir. Oral faz besinlerin
agiza alinmasmdan yutulmak {izere agizin arka tarafina dogru itilmesine kadar olan kismi kapsar.
Faringeal faz, yutma refleksinin ortaya ¢ikmasindan besinin yutularak yemek borusuna ge¢mesi ile
sonlanir. Ozefageal faz ise besinin yemek borusuna gectigi andan mideye iletildigi ana kadar olan
kismin1 kapsar. Bu fazlarin herhangi birinde, bilinen veya bilinmeyen bir sebebe bagli bozukluk
olusursa buna “disfaji” denir.

Cocuklarda disfajinin en sik goriilme nedenleri

Kalp, akcigerler veya gastroozefageal sistemi etkileyen kompleks medikal durumlar
Duyusal ve motor problemler

Dudak ve/veya damak yarig1 gibi yapisal anormallikler

Noromuskiiler hastaliklar

Prematiire dogum

Gelisimsel bozukluklar

Sosyal, duygusal ve gevresel faktorler
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Cocuklarda disfajinin belirtileri neler olabilir?

Beslenme sirasinda nefes almada giigliik

Yutma sonrasinda 6ksilirme, 6giirme veya nefessiz kalma

Beslenme zamanlarinda huzursuz olma ve aglama

Yasia uygun oldugu halde bazi besinleri ¢igneyememe

Yutarken zorlanma

Salyasini kontrol edememe, diglenme ile iliskili olmadig1 halde agizdan salya akmasi
Besinlere kars1 basini ¢cevirme, itme, yliziinii burusturma gibi tepkiler gésterme
Beslenme sirasinda veya sonrasinda tikanma

Beslenme sirasinda renk degisimi

Emmede zorlanma, yorulma
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Besinlerin burnundan gelmesi
Agizdan salya akmasi (drooling)

Dilin siirekli disarida olmasi ve agizdaki besinleri disar1 itmesi (tongue thrust)

Yutma sirasinda veya sonrasinda hiriltili ses

Sik sik olusan akciger enfeksiyonu
Kilo alamama, bilyliyememe
Viicudun susuz kalmasi

Yutma Bozuklugu (Disfaji)

yutmada

Herhangi bir nedenden dolay:
gorev alan fiziksel

yapilardaki bozukluk ve/veya
kaslarin  dogru c¢alisamamasi
nedeniyle; bozuklugun yutma
sisteminin neresinde olduguna
bagh olarak besinleri agizda
tutma, cigneme, agizda hareket
ettirme, yutmak iizere agizin
arkasina iletme, yutma ve
mideye iletme fonksiyonlarindan
birinde veya bir Kkacinda
problem olmasidir.

Bunun sonucu olarak besinler
agizda tutulamayabilir, yutaga

Yeme Bozuklugu

Fiziksel yapilarda ve Kkas
hareketlerinde  herhangi  bir
problem olmaksizin, davramssal
ve/veya duyusal problemlere

bagh olarak c¢ocuklarin baz
kivam, tat, 1s1 ve yapidaki
besinleri reddetmesidir. Cocuk
agzina alstigindan farkh bir
besin geldiginde buna aglama,
agizdan cikarma gibi tepkiler
gosterebilir.

Bu nedenle bu cocuklar ¢ok fazla
yemek secerler ve cogu zaman
yeterli beslenemezler. Beslenme,
cigneme ve yutma gelisiminde

iletilemeyebilir veya yutarken
solunum yoluna Kkacabilir. Bu
gibi  durumlar bizi yetersiz
beslenme ve viicudun susuz
kalmasi, akciger enfeksiyonlari,
kilo alma ve biiyiimede problem
gibi sonuclarla kars1 Kkarsiya
birakir.

gerilikler olusabilir.

Cocugunuzda herhangi bir beslenme ve yutma
bozuklugu oldugunu diisiinliyorsaniz bir dil ve

konusma terapistine basvurmalisiniz!

Cocuklarda Beslenme ve Yutma Degerlendirmesi

Dil ve konugma terapistleri, ¢ocugun yasina uygun detayli bir beslenme degerlendirmesi yapar. Bu
degerlendirme, hikaye, ¢ocugun gelisimi ve sikayetlerin 6grenilmesi ile baglar. Daha sonra ¢ocugun
ylizii ve agiz i¢i yapilarin 6zelliklerini ve hareket fonksiyonlarini inceler. Cocugu beslenme sirasinda
gozlemleyerek bebeklerde emme-yutma-solunum koordinasyonunu, daha biiyiik ¢ocuklarda besinleri,
kagik, biberon veya bardak gibi beslenme araclarmi nasil kullandigini, ¢igneme, besinleri agizda
hareket ettirme gibi becerilerini, yutma aninda olusabilecek problemleri ve ¢ocugun 6giin sirasindaki
davraniglarii izler. Gerekli durumlarda yutmayi daha detayli degerlendirebilmek icin bazi testler
uygular.



» Modifiye baryum yutma testi: Radyolojik bir goriintiileme yontemidir. Cocugunuz
baryum ile karigtirtlmis bazi besinleri yutarken degerlendirilir. Baryum x-ray de
goriilebildigi i¢in dil ve konusma terapisti besinin nereye gittigini gorebilir.

» Endoskopik yutma degerlendirmesi: Ucunda 1s1k ve kamera olan bir endoskop
g¢ocugun burnundan yutagina dogru yerlestirilerek yutma sirasinda yapilarin
hareketleri ve besinin nereye gittigi gézlemlenir.

Modifiye baryum yutma testi

Cocuklarda Beslenme ve Yutma Bozuklugunun Tedavisi

Dil ve konusma terapisti, yutma bozuklugu olan bir ¢ocukta uyguladig testler sonucunda ¢ocuk igin
en giivenli beslenme sekli konusunda aileye bilgi verir. Cocuk i¢in en uygun ve giivenli beslenme
yontemi konusunda aileye ve ¢ocukla ilgilenen diger saglik uzmanlarina bilgi verir. Cocuk agizdan
beslenebiliyorsa, hava yoluna kag¢irmadan yiyebildigi kivamlardaki besinleri géz 6niinde bulundurarak
bir beslenme plan1 hazirlar. Dogru besleme pozisyonlart konusunda aileyi bilgilendirir. Yutma
yapilarinda herhangi bir bozukluk varsa yutma rehabilitasyonu uygular.

Yutma rehabilitasyonu her g¢ocugun spesifik ihtiyaglarina goére sekillendirilir ve cocuga 0Ozgi
egzersizleri, en uygun kivam ve miktardaki besinler ve besleme pozisyonlari konusunda bakim
verenlerin egitilmesini kapsar. Gerektiginde ¢ocugun kullandigi beslenme araglari modifiye edilerek
¢ocuga uygun hale getirilir.




TEHLIKE SINYALLERI!!!

Cocugunuzun beslenmesinde son 6 ayi diisiiniin. Asagidaki durumlardan birkagini
cocugunuzda gozlemliyorsaniz beslenme ve yutma degerlendirmesi igin bir dil ve konusma
terapistine basvurun!

Zayif kilo kazanimi veya kilo kaybi1

Beslenme sirasinda bogulma, 6giirme, tikanma

Beslenme sonrasinda sik sik kusma

Besinlerin burundan gelmesi

10 aylikken piire gidalara gegcememesi

12 aylikken kat1 gidalar1 kabul etmemesi

Ailenin c¢abasina ragmen 16 aylikken meme/biberondan bardakla
igmeye gegememesi

Belirli bir ozellikteki veya belirli bir gruptaki biitiin besinleri
reddetmesi

2 yasinda iken 20 farkli besinden fazlasini1 kabul etmiyor olmasi
Cogu 6gilinde aglamasi, yemekten kaginmasi

Yemek zamanlariin siirekli savasa donmesi

Yemek ve solunum koordinasyonu ile ilgili problemlerinin olmasi
veya daha dnceden bu sorunlar1 yagamis olmasi

Sik sik akciger enfeksiyonu gecirmesi

Stirekli salyasinin akmasi

Agzin1 kapatamamasi

DiL VE KONUSMA
TERAPISTLERI DERNEGI

Aynintih bilgi icin bir “Dil ve Konusma Terapistine” basvurunuz.

Size en yakin dil ve konusma terapistine “Dil ve Konusma Terapistler

Dernegi” web sitesinden ulasabilirsiniz.

https:/ /www.dktd.org

info@dkt.org.tr Tel: 0 (216) 428 95 51




